Что нужно первокласснику к школе

1) Удобный ранец:
1.     Пустой ранец не должен быть тяжелым: 
детям можно носить груз, не превышающий 10% собственного веса, таким образом, пустой ранец должен весить до полутора килограмма. 

2.     Чтобы детей хорошо было видно на дороге, желательно купить ранец, на передней стороне которого, по бокам и на ремнях имеются светоотражающие значки – дополнительная защита на дорогах. 

3.     У ранца обязательно должна быть твердая спинка. Только ее наличие может обеспечить правильную осанку малыша. 
При этом не забудьте, что ширина ранца не должна превышать ширину плеч ребенка, а высота должна быть не более 30 см. 

4.     Ранцы должны быть удобными: сумка не должна давить, ремни не должны врезаться или впиваться в плечи. 

5.     Ранец должен быть снабжен удобными мягкими лямками, равномерно распределяющими груз. Лямки и ремешки должны обязательно регулироваться с тем, чтобы ранец одинаково удобно надевался и на легкое платье, и на пуховую куртку. 
6.     Хороший ранец должен иметь несколько 
отделений и карманов – тогда ребенок сможет аккуратно, в определенном порядке раскладывать свое богатство. 

7.     Все швы – внутренние и внешние – на ранцах и пеналах должны быть тщательно обработаны, в противном случае порезов на руках не избежать. 

2) Небольшой пенал

3)    Ручки обычные (синие, зеленые). Стержень у ручки должен быть средней толщины (это и не  «толсто» и не «тонко» пишущий, средне, стержень должен «идти» мягко, не царапать по тетрадному листу ), для этого попробуйте разные ручки.

 Для левшей  постарайтесь приобрести ручку специальную для левшей.
4) 3 простых, хорошо заточенных карандаша 
5)  Цветные карандаши ( 6 основных цветов)

6) Хорошая точилка ( лучше металлическая )

7) Ластик ( 2 шт.)

8) Линейка ( 2 шт. - 15 см и 25-30 см)

9) Тетради: 10 штук (12 листов) в клетку, 10 штук (12 листов) в косую линейку. Постарайтесь приобрести  тетради с плотной  одноцветной обложкой.

10) Обложки для тетрадей (6-8 шт.)
11) Подставка для книг

12) Закладки для книг (обращайте внимание  на рисунки, рисунки должны быть «добрыми»)
13) Ножницы с тупыми, округлыми концами
14) Пластилин  (обычный, российский)
15) Счетные палочки

16)  Цветная бумага 2 набора  и картон 2 набора  
17)  Папка для уроков технологии (труда). Обычная папка, в которую можно сложить всё, что нужно для уроков труда.
18) 1 Сменная обувь ( не оставляющая следов на линолеуме ). Помните, что обувь должна быть удобной, высота каблука 5-10 мм, высота платформы 3-4 мм для кожи и 4-5 мм для пористой резины. Обувь должна быть с достаточно гибкой подошвой и обязательно с жестким задником. 
19) Спортивная форма:

         - спортивный костюм, белая футболка и чёрные шорты, светлые носочки, желательно белые;
 
- кроссовки или кеды.
20) Тканевые мешки для хранения сменной обуви и формы для физкультуры

 
